
INSTITUTO DE SALUD NATURAL ANN WIGMORE 

 

PROGRAMA INTENSIVO EN ESPANOL 

 

ESTILO DE VIDA ALIMENTOS VIVOS® 

16 al 22 de marzo del 2008 

 

RECLAME LA SALUD QUE LE PERTENECE 

 

Experimente los maravillosos efectos de este estilo de vida en un ambiente 

ameno y familiar. 

 

• Descubra el poder sanador de su cuerpo 

• Coma frutas, vegetales y semillas en su estado rico y natural 

• Desintoxique su cuerpo con la hierba de trigo 

• Haga ejercicios de estiramiento y relajacion 

• Obséquiese un masaje 

• Camine a la orilla del mar 

• Aprenda y prepare alimentos naturales y nutritivos 

 

Nuestros participantes han experimentado beneficios positivos con: 

pérdida de peso, energía renovada, reducción del estrés,  

y de apoyo y complemento en su jornada de sanación de condiciones 

crónicas. 

 

INSTITUTO DE SALUD NATURAL ANN WIGMORE 

Carretera 115, KM 20, Aguada, Puerto Rico 00602 

Tel. 787-868-6307  ext.31 

www.Annwigmore.org 

info@annwigmore.org 

 
 
 


